O zeleném vajicku

( pohadka s pohybem)

Jednoho dne, kdy slunicko vyslo na oblohu (1), a zamifilo svym paprskem na dvorecek, fekla slepicka
kohoutkovi: ,, Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajicko.”

Kohoutek nacechral své pefi (2) a docela se polekal. ,, Kdopak to kdy slysel, Ze by slepicka snasela
zelena vajicka?”

Ale slepicka dupla (dupnuti) i druhou. ,,Jdi a pfines mi je.“A tak sel kohoutek hledat zelené vajicko.
(chlze v prostoru).Potkal kocicku co lizala mlicko (3) . A Sel dal (chlze v prostoru). Pfisel k pani
kachné, ta si zrovna protahovala ocasek. (4) Zelené vajicko neméla. A popobéhl kohoutek dal (lehké
pobihani). Dobéhl az do lesa (5). Tam houkala sova (6), ale zelené vajicko neméla.

Kohoutek pokracoval v cesté ( chlze v prostoru). Dosel aZ na louku, kde kvetlo spoustu sedmikrasek.
Prochazel se tu ¢ap (7): Jd jsem cdp klapy, klap. Ale zelené vajicko nemél (stoj mirné rozkrocny,

z rukou udélame svicen,ukazujeme ne, ne, ne). A kohoutek si poskocil dal (poskoény krok) a potkal
vrabcaky. Poskakovali na keficku a hadali se : Tip, tip, tip, vrabec vrabce stip, poprali se na keficku,
vytrhli si po pericku.( zobacky z prstik(). Ale zelené vajicko neméli.

Smutné Sel kohoutek domU (napodobit). Ale uvidél Alenku, malovala zelené vajicko. Byly totiz
Velikonoce. Jedno sebral a donesl slepicce. Ale prasklo. A slepicka zjistila, Ze nejlepsi je bilé. Proc¢?

Z ného se prece vylihne kuratko.

Cviky:

1.Stoj mirné rozkrocny, upazit a prejit do vzpazZeni a zpét- vede ke spravnému drZeni téla
2.Stoj mirné rozkroény, upaZit, pohybovat prstiky

3.Klek, opfit se o dlané, vyhrbit pdter a narovnat

4.Leh na bfisku, opfit se o lokty, ohnout nohy v kolenou a prekldpét je vpravo, vievo
5.RovnovdZny cvik : stoj, pokrcit jednu nohu a chodidlo opfit o stehno, ruce upazit

6.Sed skrcmo zkrizny ( na turka) ruce v tyl, otdcet trupem vpravo, vlevo

7.5toj, ruce v predpaZeni, klapdni a chiize s vysokym zveddnim nohy.



