Krouzek ,, Sportak ,,

Projekt ,Sportak , ma za cil zacit u déti dostate¢né v€as s pohybovou pripravou,
rozvojem motoriky a navykl zakladni pohybové gramotnosti. Malé déti u¢i zakladim
sportovni gymnastiky, hokeje, hazené, tenisu a fotbalu zkuseni sportovci a
olympionici.

Sportovni ¢innosti probihaji kazdy tyden v pravidelnou dobu.

Sportovni aktivity se konaji ve sportovnich zafizenich mésta (sportovni hala, zimni
stadion)

Déti budou potfebovat: oble€eni na sport, vhodnou sportovni halovou obuv s bilou
podrazkou, na brusleni lyzafskou helmu, brusle, pevné rukavice. Véci budou ulozeny
v batlizku spolu s plasténkou a pitim.

MS Mikovice — kazda stieda od 13.00 — 14.00 hodin ( Fijen — éerven)

Rozpis na letosni skolni rok:

STREDA 13 — 14. Hod. 2.10.-13.11.2024 SPORTOVNI HALA - TENIS

STREDA 13 — 14. Hod. 20.11.-8.1.2025 SPORTOVNI HALA - ATLETIKA/HAZENA
STREDA 13 - 14. Hod. 15.1.-19. 2. 2025 SPORTOVNI HALA - FOTBAL

STREDA 13 — 14. Hod. 5.3.-9. 4. 2025 ZIMNI STADION - BRUSLENi

STREDA 13 — 14. Hod. 16. 4. - 23. 4. 2025 SPORTOVNI HALA - TENIS

STREDA 13 — 14. Hod. 30.4.-7.5.2025 SPORTOVNI HALA - ATLETIKA/HAZENA
STREDA 13 — 14. Hod. 14.5.-21.5. 2025 SPORTOVNI HALA - FOTBAL

STREDA 13 — 14. Hod. 28.5.—4.6.2025 SPORTOVNI HALA - BRUSLENI — SUCHA

PRIPRAVA



