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“NEOTVIREJME DETEM DVERE, ALE POMOZME JIM
NAJIT TEN SPRAVNY KLIC, ABY SI JE OTEVRELY SAMY.”

MPV - Materska skola Mikovice, Tel. 572 574 556, 739 488 417
U Mlyna 251, Uherské Hradisté 68609 e-mail: msmikuh@uhedu.cz



SPLNENY PLAN VZDELAVACI

NABIDKY

Od Mareny k ¢arodéjnicim
-Zacina brezen a s nim fasankové veseli
-Moje télo

-Vitani jara — prvni jarni den

-Co uz vim, znam, umim

-Jaro v travé — tyden malych zahradnikt
-Svatky jara

-Velikonoce u nas

-Carodéjnice a jeji lektvary

Od maje po Zné

-Svatek matek

-Skaceme a dovadime

-Béhame - pozor at se nezranime
-Kdyz siréna houka

-Tyden radosti

-Mame se tu krasné

-Léto milé 1éto...

-Indiani jedou, copak asi vezou?
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SPLNENY PLAN VZDELAVACI
NABIDKY

Od Mareny k ¢arodéjnicim
-Ten umi to a ten zas tohle

-Jaro se probouzi

-Na skok u slunicka

-Volame slunicko halé, halo
-Svatky jara

-Hody, hody, zdravicko

-Zemé slavi

-Cary mary fuk

Od maje po zné
-Maminko moje, preji ti
-Moje rodina

-Na statku

-Kdyz siréna houka, jeci

Jede, pluje, leti

-Hodného mam tatinka

-Hura za dobrodruzstvim
-Haka, naka, hou, indiani jdou




Kde jsme byli a co jsme ‘
videéli? Ll

AKCE DATUM MISTO KOMANI
Navsteva muzea 4.2 2025 Uherske Hradiste
SAS - fotbal 5.2.2025 Uherske Hradists
Krouzkovam ptacku 10.2.2025 M5

Prehrads — Labute 11.2.2025 Mikovice

545 —fotbal 12.2.2025 Uherske Hradnte
vychazka ke krmelo 1E.2.2025 Mikovice
Loutkove predstaven: 19.2.2025 Hiluk

SAS - fotbal 19.2.2025 Uherske Hradiste
Fasankova obchuzka 3.3.2025 Mikovice
Canesterape 11.3.2025 M5

Cisteni studanky — Svetowy den vody 20.3.2025 Mikovice
Vynasen Moreny, Vitani jara 21.3.2025 Mikovice

Stara skola 25.3.2025 Uhersky Brod
SAS —sucha priprava brusien 26.3.2025 Uherske Hradiste
ZUS SLOVACKD - Putovanl 5 vecermickem 1.4.2025 Uherske Hradiste
Sazeni zeleniny v M5 2.4.2025 Materska skola
Dum prirody Bilych karpat B.4.2025 Veseh nad Moravou
velikonorni dilnicky 10.4.2025 Materska skola
velikonotni zvyky 14.-16.4.2028 Materska skola
Den Zemé - trideni odpadkl 22.4.2025 Materska skola
vychovny koncert DFS Omladinka 25.4.2025 KKUH

MavItEva vielarky 28.4.2025 Materska skola
Carodejmice 3 jejpch lektvary 30.4.2025 Materska thola
Wa)— lasky cas 2.5.2025 Materska skola
Generaln rhouska - Borinek 7.5.2025 KD = Mikovice
Den Matek 11.5.2025 KD - Mikovice
SAS - fotbal 14.5.2025 Uherske Hradiste
Divadeln predstaveni — Kasparek 15.5.2025 Materska skola
Fotografovan den 20.5.2025 skolm zahrada
SAS - fotbal 21.5.2025 Uherske Hradiste
Hiedars pokladu 23.5.2025 Mikovice
Navsteva hasicu 27.5.2025 Mikovice

SAS - bruslen 2E.5.2025 Uherske Hradiste
Mavsteva hasicu 20.5.2025 Vesky

Hasicska pohadka 30.5.2025 M3

Den det 2.6.2025 Materska thola
Sportovnd hry detl 3.6.2025 Uherske Hradiste
SAS - brusken 4.6.2025 Uherske Hradoate
Vylet lodi, navsteva parku 5.6.2025 Vesell nad Moravou
Maviteva leteckeho muzes 5.6.2025 Kunowice

Den pro babicku a pro dedecka 10.6.2025 Materska skola
Jarmark 12 .6.2025 Materska skola
Zachranarsky pes 16.6.2025 Materska skola
Pasovan predskolako 1B.5.2025 Materska skola
Lesn pedagogika 19.6.2025 Buchlovice, Buchlow
Taborak 20.6.2025 Myshvecka chata — Mik.
MNoCoVani v materske tkoke 20.6.2025 Materska skols




PREDNOSTI PRARODICU, JEJICHZ
PRITOMNOST VNOUCATA

VYHLEDAVAJI

Prarodice €asto hraji v Zivoté ditéte jedine€nou a silnou roli. Na rozdil od rodicd, ktefi vychovavaji a nastavuji pravidla,
jsou té€mi, kdo kromé péce, emociondlni podpory a rozmazlovani, détem preddvaji kulturni hodnoty, tradice a
rodinnou historii, coZ v détech probouzi hlubsi pocity identity a sounaleZitosti. Podivejte se s nami na prednosti
prarodicu, které déti miluji a které jsou i diivodem, pro€ jejich pFitomnost vyhledavaiji.

1. Podporuji své vlastni déti v jejich rodiovské roli

2. Travi s détmi cas

Jedna z nejdUlezZitéjsich véci, kterou mohou Pokud prarodice touzi po pozorn0§ti svych vnoucat, pak by se méli snazit s nimi
prarodice udélat, je podpofit své vlastni déti v roli  trévit maximum ¢asu uz odmala. Cas a pozornost jsou totiz pfesné to, co détem
rodice. ,Kdyz prarodice respektuji hranice a dava pocit jistoty, Ze vdm na nich zélezi. ,Staci byt vedle nich, povidat si s nimi Ci je
rozhodnuti rodici, posiluje to cely rodinny systém,” jen podporovat v tom, co maji rady,” vysvétluje psycholog Ernesto Lira de la Rosa

upozornuje psycholozka Emily Guarnottova.

Pokud tedy prarodi¢e nemaji vnoucata ve své péci,
pak by méli mit neustdle na mysli, Ze konecné

rozhodnuti je vzdy na mamince a tatinkovi.

. kdyz byste udélali spoustu véci jinak, vzdy je
dobré hledét na to, Ze respektovani rodict déti uci
toleranci a dislednosti,” dodava psycholozka Crystal

Saidiova.

4. Dbaji na silu slov

Skutecné milujici babicky a dédeckové také
chapou silu slov. DokdZou ocenit snahu
vnoucat, at' uz ve Skole, pfi sportu, nebo
jinych aktivitach, a to i v okamZicich, kdy se
jim nedafi. Pomahaji tak budovat jejich
sebevédomi a zdroven jim tak ukazuji, Ze
pfi prvnim neudspéchu neni konec svéta, ze
Ize mit dobry pocit i ze samotné prace na
tom byt stéle lepsi.

7. Laskavost a soucit jim neni cizi

Prarodice svou laskavosti a soucitem
sva pravnoucata uci, jak se v
kazdodennim  Zivoté  chovat k

ostatnim. Nebude jim tak cizi projevit
Uctu prodavacce v obchodé, pomoci
sousedovi, podpofit druhé a poméhat
tam, kde je tfeba.

3. Naslouchaji jim

Prednosti téch nejlepsich prarodicu je, Ze svym pravnoucatim naslouchaji, a
to bez toho, aby jim hned davali rady ¢i je poucovali. Svou trpélivosti détem

pomdahaji zklidnit emoce a zaroven jim dodavaji na pocitu, Ze jsou

respektované.

dalsi komunikaci.

5. Podporuji zvidavost a u¢eni

Sila prarodicd je i v tom, Ze mohou sva
vnoucata ucit novym vécem a zajimat se o
né zcela nendsilnou formou. Staci, kdyz je
podpori v uceni, a to tfeba tim, Ze si spolu
budou vypravét pribéhy, cist zajimavé
knizky, pusti si dokumenty nebo spolu
budou néco vyrabét a tvorit ¢i poznavat
zajimava mista.

8. Sdili rodinné pribéhy a predavaji
tradice

Prarodice jsou strazci rodinné historie,
kultury a tradic. Sdileni této moudrosti
s vnoucaty mdze mit na né i rodinné
vztahy hluboky dopad. Détem to muze
dat pocit identity a sounaleZitosti.
KdyZz prarodice vypravéji pribéhy ze
svého Zivota nebo uci kulturnim
hodnotdm, pomahaji svym vnoucatdm
pochopit, odkud pochazeji. | takovéto
véci posiluji rodinné vazby a podporuji
zdravy vyvoj jedince.

VSechny tyto véci pomahaji budovat citovou blizkost a déti povzbuzovat k

6. Dokéazou zachovat klid

Chcete-li byt pro svd vnoucata
opravdovymi superhrdiny, pak se naucte
zachovat klid i ve vypjatych a stresujicich
situacich. Stanete se pak pro né
zachrannym kruhem, ktery je dokaze
uklidnit, podporit a dodat odvahu celit s
nadhledem v3em Zivotnim vyzvéam.

9. Miluji je takové, jaci jsou

Kazdy chce byt milovan takovy, jaky je,
tedy se vSemi svymi prednostmi i
nedostatky. A v tomto ohledu maji
pravé prarodi€e neskute¢nou moc.
Touto svou bezpodminecnou laskou
dokézou ve svych vnoucatech budovat
tolik potfebnou sebelctu.



https://www.joinphoenixhealth.com/
https://thriveworks.com/therapist/ca/crystal-saidi
https://thriveworks.com/therapist/ca/crystal-saidi
https://www.drliradelarosa.com/

RECEPTY Z NASI
/' KUCHYNE

JAHODOVA ROLADA S
MATCHOU

4 vejce

1 1zicka kypriciho prasku do peciva
15g matcha caje

80g kokosového cukru
80ml polotucného mléka
sul

Na napln:

450g odtucnéného tvarohu
par kapek tekuté stévie

100 g jahod

Troubu predehrejte na 180C. Do vétsi misy prosejte pohankovou mouku
spolu s matcha cajem a praskem do peciva. Stranou si rozklepnéte vejce a
oddélte zloutky od bilkd. Z bilka a Spetky soli si vyslehejte tuhy snih. Ke
zloutkim pridejte kokosovy cukr a vyslehejte je do hladké pény - Zloutky by
meély prinejmensim zdvojnasobit sviij objem. Ke zloutkové pé€né primichejte
snih. Nasledné prisypte moucnou smés a zapracujte do vznikajiciho tésta.
Nakonec pridejte mléko.

Tésto nalijte na plech vylozeny pecicim papirem. Korpus pecte 15- 20 minut
pri 170 -180 C.

Jahodova napln. Jahody nakrajejte na kostky, v misce si vyslehjte tvaroh se
stévii, pridejte nakrajené jahody a vychladte v lednici.

Jesté teply korpus zarolujte a nechte vychladnout. Poté korpus rozbalte a
potrete ho vychlazenou jahodovou naplni. Korpus znovu srolujte a dejte do
lednice alespon na 15 min.

110g bilé pohankové mouky hladké



DESATERO CHOVANI V PRIRODE

NEUBLIZUJ PRIRODE!
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PAK TRAVI V 418
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FOTOGRAFIE Z NASI
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ODLETAME NA
PRAZDNINY!

Mili rodice, milé déti,
na konci tohoto $kolniho roku bychom Vam chtéli ze srdce podékovat
za spolupraci, podporu a duveéru, kterou jste nam béhem celého roku
projevovali. Vase pomoc, trpélivost a vstricnost byly pro nas velkou
oporou.

Détem, které se s nami louci a odchazeji do $koly, prejeme hodné
Stésti, radosti z novych poznatku a spoustu skvélych kamaradu.
Vérime, Ze budou ve $kole Uspésné a Ze na nas budou vzpominat
s usmévem.

AvSem - détem i rodicim - prejeme krasné prazdniny plné slunicka,
pohody, dobrodruzstvi a hlavné zaslouzeného odpocinku.
Uzijte si 1éto naplno!

Teésime se na ty, kteri se k nam po prazdninach vrati. Tém, co jdou dal,
drzime palce na nové ceste.

S pozdravem, kolektiv MS Mikovice



