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KOSÍCI

SPLNĚNÝ PLÁN VZDĚLÁVACÍ
NABÍDKY

Od Mařeny k čarodějnicím
·Začíná březen a s ním fašankové veselí
·Moje tělo
·Vítání jara – první jarní den
·Co už vím, znám, umím
·Jaro v trávě – týden malých zahradníků
·Svátky jara
·Velikonoce u nás
·Čarodějnice a její lektvary

Od máje po žně
·Svátek matek
·Skáčeme a dovádíme
·Běháme – pozor ať se nezraníme
·Když siréna houká
·Týden radosti
·Máme se tu krásně
·Léto milé léto… 
·Indiáni jedou, copak asi vezou?



SÝKORKY

SPLNĚNÝ PLÁN VZDĚLÁVACÍ
NABÍDKY
Od Mařeny k čarodějnicím
·Ten umí to a ten zas tohle
·Jaro se probouzí
·Na skok u sluníčka
·Voláme sluníčko haló, haló
·Svátky jara
·Hody, hody, zdravíčko
·Země slaví
·Čáry máry fuk

Od máje po žně
·Maminko moje, přeji ti 
·Moje rodina
·Na statku
·Když siréna houká, ječí
·Jede, pluje, letí
·Hodného mám tatínka
·Hurá za dobrodružstvím
·Haka, naka, hou, indiáni jdou



Kde jsme byli a co jsme
viděli?



PŘEDNOSTI PRARODIČŮ, JEJICHŽ
PŘÍTOMNOST VNOUČATA

VYHLEDÁVAJÍ

Prarodiče často hrají v životě dítěte jedinečnou a silnou roli. Na rozdíl od rodičů, kteří vychovávají a nastavují pravidla,
jsou těmi, kdo kromě péče, emocionální podpory a rozmazlování, dětem předávají kulturní hodnoty, tradice a
rodinnou historii, což v dětech probouzí hlubší pocity identity a sounáležitosti. Podívejte se s námi na přednosti
prarodičů, které děti milují a které jsou i důvodem, proč jejich přítomnost vyhledávají.

1. Podporují své vlastní děti v jejich rodičovské roli
Jedna z nejdůležitějších věcí, kterou mohou
prarodiče udělat, je podpořit své vlastní děti v roli
rodiče. „Když prarodiče respektují hranice a
rozhodnutí rodičů, posiluje to celý rodinný systém,“
upozorňuje psycholožka Emily Guarnottová.
Pokud tedy prarodiče nemají vnoučata ve své péči,
pak by měli mít neustále na mysli, že konečné
rozhodnutí je vždy na mamince a tatínkovi.
„I když byste udělali spoustu věcí jinak, vždy je
dobré hledět na to, že respektování rodičů děti učí
toleranci a důslednosti,“ dodává psycholožka Crystal
Saidiová.
.

3. Naslouchají jim
Předností těch nejlepších prarodičů je, že svým pravnoučatům naslouchají, a
to bez toho, aby jim hned dávali rady či je poučovali. Svou trpělivostí dětem
pomáhají zklidnit emoce a zároveň jim dodávají na pocitu, že jsou
respektované.
Všechny tyto věci pomáhají budovat citovou blízkost a děti povzbuzovat k
další komunikaci.

4. Dbají na sílu slov
Skutečně milující babičky a dědečkové také
chápou sílu slov. Dokážou ocenit snahu
vnoučat, ať už ve škole, při sportu, nebo
jiných aktivitách, a to i v okamžicích, kdy se
jim nedaří. Pomáhají tak budovat jejich
sebevědomí a zároveň jim tak ukazují, že
při prvním neúspěchu není konec světa, že
lze mít dobrý pocit i ze samotné práce na
tom být stále lepší.

2. Tráví s dětmi čas
Pokud prarodiče touží po pozornosti svých vnoučat, pak by se měli snažit s nimi
trávit maximum času už odmala. Čas a pozornost jsou totiž přesně to, co dětem
dává pocit jistoty, že vám na nich záleží. „Stačí být vedle nich, povídat si s nimi či je
jen podporovat v tom, co mají rády,“ vysvětluje psycholog Ernesto Lira de la Rosa

5. Podporují zvídavost a učení
Síla prarodičů je i v tom, že mohou svá
vnoučata učit novým věcem a zajímat se o
ně zcela nenásilnou formou. Stačí, když je
podpoří v učení, a to třeba tím, že si spolu
budou vyprávět příběhy, číst zajímavé
knížky, pustí si dokumenty nebo spolu
budou něco vyrábět a tvořit či poznávat
zajímavá místa.

6. Dokážou zachovat klid
Chcete-li být pro svá vnoučata
opravdovými superhrdiny, pak se naučte
zachovat klid i ve vypjatých a stresujících
situacích. Stanete se pak pro ně
záchranným kruhem, který je dokáže
uklidnit, podpořit a dodat odvahu čelit s
nadhledem všem životním výzvám.

7. Laskavost a soucit jim není cizí
Prarodiče svou laskavostí a soucitem
svá pravnoučata učí, jak se v
každodenním životě chovat k
ostatním. Nebude jim tak cizí projevit
úctu prodavačce v obchodě, pomoci
sousedovi, podpořit druhé a pomáhat
tam, kde je třeba.

8. Sdílí rodinné příběhy a předávají
tradice
Prarodiče jsou strážci rodinné historie,
kultury a tradic. Sdílení této moudrosti
s vnoučaty může mít na ně i rodinné
vztahy hluboký dopad. Dětem to může
dát pocit identity a sounáležitosti.
Když prarodiče vyprávějí příběhy ze
svého života nebo učí kulturním
hodnotám, pomáhají svým vnoučatům
pochopit, odkud pocházejí. I takovéto
věci posilují rodinné vazby a podporují
zdravý vývoj jedince.

9. Milují je takové, jací jsou
Každý chce být milován takový, jaký je,
tedy se všemi svými přednostmi i
nedostatky. A v tomto ohledu mají
právě prarodiče neskutečnou moc.
Touto svou bezpodmínečnou láskou
dokážou ve svých vnoučatech budovat
tolik potřebnou sebeúctu.

https://www.joinphoenixhealth.com/
https://thriveworks.com/therapist/ca/crystal-saidi
https://thriveworks.com/therapist/ca/crystal-saidi
https://www.drliradelarosa.com/


JAHODOVÁ ROLÁDA S
MATCHOU

RECEPTY Z NAŠÍ
KUCHYNĚ

4 vejce
110g bílé pohankové mouky hladké
1 lžička kypřícího prášku do pečiva
15g matcha čaje
80g kokosového cukru
80ml polotučného mléka
sůl

Na náplň:
450g odtučněného tvarohu
pár kapek tekuté stévie
100 g jahod

Troubu předehřejte na 180C. Do větší mísy prosejte pohankovou mouku
spolu s matcha čajem a práškem do pečiva. Stranou si rozklepněte vejce a
oddělte žloutky od bílků. Z bílků a špetky soli si vyšlehejte tuhý sníh. Ke
žloutkům přidejte kokosový cukr a vyšlehejte je do hladké pěny - žloutky by
měly přinejmenším zdvojnásobit svůj objem. Ke žloutkové pěně přimíchejte
sníh. Následně přisypte moučnou směs a zapracujte do vznikajícího těsta.
Nakonec přidejte mléko.
Těsto nalijte na plech vyložený pečícím papírem. Korpus pečte 15- 20 minut
při 170 -180 C.
Jahodová náplň. Jahody nakrájejte na kostky, v misce si vyšlehjte tvaroh se
stévií, přidejte nakrájené jahody a vychlaďte v lednici.
Ještě teplý korpus zarolujte a nechte vychladnout. Poté korpus rozbalte a
potřete ho vychlazenou jahodovou náplní. Korpus znovu srolujte a dejte do
lednice alespoň na 15 min.







FOTOGRAFIE Z NAŠÍ
MŠ





















Milí rodiče, milé děti,
na konci tohoto školního roku bychom Vám chtěli ze srdce poděkovat
za spolupráci, podporu a důvěru, kterou jste nám během celého roku

projevovali. Vaše pomoc, trpělivost a vstřícnost byly pro nás velkou
oporou.

Dětem, které se s námi loučí a odcházejí do školy, přejeme hodně
štěstí, radosti z nových poznatků a spoustu skvělých kamarádů.

Věříme, že budou ve škole úspěšné a že na nás budou vzpomínat 
s úsměvem.

A všem – dětem i rodičům – přejeme krásné prázdniny plné sluníčka,
pohody, dobrodružství a hlavně zaslouženého odpočinku. 

Užijte si léto naplno!
Těšíme se na ty, kteří se k nám po prázdninách vrátí. Těm, co jdou dál,

držíme palce na nové cestě.

S pozdravem, kolektiv MŠ Míkovice

ODLÉTÁME NA
PRÁZDNINY!


